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Vorwort 
Liebe Leserinnen und Leser, 
 
das neunte Jahr unseres Vereins Herzenssache – Nähen für Sternchen und Frühchen 

e. V. war geprägt von bewegenden Begegnungen, großen Herausforderungen und vielen 
berührenden Momenten. Mit diesem Jahresbericht möchten wir einen Einblick in unsere 
Arbeit im Jahr 2024 geben. 
 
Transparenz ist uns ein wichtiges Anliegen. Daher möchten wir offen darstellen, was wir 
gemeinsam mit unseren Mitgliedern, Ehrenamtlichen und Unterstützern erreicht haben. 
Gleichzeitig möchten wir Sie einladen, unsere Idee kennenzulernen, weiterzutragen und 
unsere Arbeit auch künftig zu unterstützen. 
 
Unsere Mission haben wir gemeinsam mit unseren Mitgliedern formuliert: 
 
„Mit Herz Erinnerungen schaffen, mit Liebe Wärme geben – Farbe für die Frühchen, 

Respekt für die Sternchen.“ 

 
Wir können Eltern den Schmerz und die Angst nicht nehmen. Aber wir können ihnen in einer 
schweren Zeit ein wenig Wärme, Trost und Erinnerung schenken. 
 
Frühcheneltern möchten wir helfen, den oft grauen und belastenden Klinikalltag ein kleines 
Stück heller zu machen. Gleichzeitig setzen wir uns dafür ein, dass Sternenkinder nicht 
vergessen werden und das Thema in unserer Gesellschaft mehr Sichtbarkeit erhält. 
 
Unsere Vision ist es, dass Sternenkinder liebevoll gebettet werden und Eltern eine 
würdevolle Möglichkeit der Erinnerung erhalten. Ein wichtiger Schritt hierfür war die 
Einrichtung unseres „Ortes der Erinnerung“ auf dem Friedhof in Wandlitz, den wir 
bereits im Jahr 2019 geschaffen haben. 
 
Auch im Jahr 2024 konnten wir rund 130 Kliniken in ganz Deutschland kostenfrei mit 

unseren Angeboten für Frühchen und Sternenkinder unterstützen. 

 
Seit der Vereinsgründung im Jahr 2016 ermöglichen uns Spenden, Förderungen und 
Preisgelder, unsere Angebote für betroffene Familien kostenfrei zur Verfügung zu stellen. 
Eine besondere Anerkennung war für uns die Auszeichnung als Bundespreisträger bei 

startsocial im Jahr 2023, überreicht durch Bundeskanzler Olaf Scholz. Diese Würdigung 
wirkt bis heute nach und motiviert uns, unseren Weg mit großem Engagement 
weiterzugehen. 
 
Unser besonderer Dank gilt allen Mitgliedern, Ehrenamtlichen, Unterstützerinnen und 
Unterstützern, die unsere Arbeit möglich machen. 
 
Ohne euch gäbe es diese Herzenssache nicht. 
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Unsere Geschichte – Meilensteine 

 

2016 – Vereinsgründung 
Mit der Gründung von Herzenssache – Nähen für Sternchen und Frühchen e. V. entstand 
die Idee, Eltern von Frühchen und Sternenkindern mit handgefertigten Kleidungsstücken 
zu unterstützen. 
 
2019 – Ort der Erinnerung 
Eröffnung unseres Ortes der Erinnerung auf dem Friedhof in Wandlitz. 
 
2023 – Bundespreisträger startsocial 
Auszeichnung als Bundespreisträger im startsocial-Wettbewerb. 
 
2024 – Professionalisierung 
Weiterentwicklung unserer Vereinsstrukturen und Ausbau der Öffentlichkeitsarbeit. 
 
2024 – Internationale Hilfe 
Erstmals Unterstützung von Frühchen außerhalb Deutschlands. 
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Executive Summary – Das Jahr 2024 auf einen Blick 

Auch im Jahr 2024 konnten wir mit unserem Verein Herzenssache – Nähen für Sternchen und 
Frühchen e. V. zahlreiche Familien unterstützen, deren Kinder zu früh geboren wurden oder viel 
zu früh gehen mussten. Mit großem ehrenamtlichem Engagement und der Unterstützung vieler 
Förderer, Spenderinnen und Spender konnten wir unsere Arbeit weiter ausbauen und wichtige 
Meilensteine erreichen. 

 

Unterstützung für Kliniken und Familien 

Im Jahr 2024 konnten wir rund 130 Kliniken in ganz Deutschland mit unseren handgefertigten 
Kleidungsstücken und Erinnerungssets für Frühchen und Sternenkinder versorgen. 
Insgesamt wurden 
 

• 275 Pakete mit 21.817 Einzelteilen an Kliniken versendet 

• 480 Pakete mit 25.612 Einzelteilen in unserem Fertiglager angenommen 
 
Jedes dieser Stücke wurde mit großer Sorgfalt von unseren ehrenamtlichen Unterstützerinnen 
und Unterstützern gefertigt. 

 

Ehrenamt als Herzstück unserer Arbeit 

Die Grundlage unserer Vereinsarbeit ist das Engagement vieler Menschen in ganz 
Deutschland. Ehrenamtliche organisieren Nähtreffen, fertigen Kleidung für Frühchen und 
Sternenkinder an, verpacken Pakete und unterstützen unsere Vereinsarbeit in vielen weiteren 
Bereichen.  
 

Ausbau unserer Öffentlichkeitsarbeit 

Im Jahr 2024 konnten wir unsere Öffentlichkeitsarbeit weiter professionalisieren und neue 
Wege der Kommunikation nutzen, um auf unsere Arbeit aufmerksam zu machen. Ein 
besonderer Meilenstein war die Veröffentlichung unseres Imagefilms, der einen Einblick in 
unsere Vereinsarbeit und das Engagement unserer Ehrenamtlichen gibt. 
 

Internationale Unterstützung 

Erstmals konnten wir im Jahr 2024 auch Frühchen außerhalb Deutschlands unterstützen. 
Kleidung aus unserem Fertiglager wurde über Partnerorganisationen in eine Entbindungsklinik 
in der Ukraine gebracht. 
 

Förderungen und Unterstützung 

Mehrere Förderungen ermöglichten es uns, unsere Arbeit weiter auszubauen: 
30.000 € Deutsche Postcode Lotterie 
  2.500 € Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt 
  1.700 € Tagesspiegel Weihnachtsaktion 

Diese Unterstützung hilft uns, unsere Angebote weiterhin kostenfrei für betroffene Familien 
bereitzustellen. 
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Was unsere Arbeit bewirkt 
Unsere Arbeit besteht nicht nur aus Stoff, Nadel und Faden. Hinter jedem Kleidungsstück, 
jedem Paket und jedem Treffen stehen Menschen, die mit viel Herz und Engagement dazu 
beitragen, Familien in schweren Momenten beizustehen. 
 

Würdevolle Erinnerungen schaffen 

Wenn ein Kind viel zu früh gehen muss, bleibt für Eltern oft nur wenig Zeit, Abschied zu nehmen. 
Unsere handgefertigten Kleidungsstücke für Sternenkinder ermöglichen es, diese Kinder 
liebevoll zu betten und ihnen Würde und Respekt zu schenken. 

Viele Eltern berichten, wie wichtig diese kleinen Zeichen der Fürsorge in einer der schwersten 
Situationen ihres Lebens sind. 

Unterstützung für Frühchenfamilien 

Frühgeborene starten oft unter schwierigen Bedingungen ins Leben. Unsere Kleidung und 
Erinnerungsstücke sind speziell auf die Bedürfnisse der kleinsten Kinder abgestimmt und helfen 
dabei, den Klinikalltag ein wenig bunter und liebevoller zu gestalten. 
Für viele Eltern bedeutet es sehr viel, zu sehen, dass ihr Kind mit so viel Sorgfalt und Liebe 
bedacht wird. 
 

Gemeinschaft und Ehrenamt 

Unsere Arbeit verbindet Menschen in ganz Deutschland. Ehrenamtliche engagieren sich bei 
Nähtreffen, organisieren Materialien, verpacken Pakete oder unterstützen unsere Vereinsarbeit 
auf vielfältige Weise. 
Dieses Engagement zeigt, wie viel Kraft in einer Gemeinschaft steckt, die sich für andere 
einsetzt. 
 

Tabus sichtbar machen 

Sternenkinder sind noch immer ein Thema, über das in unserer Gesellschaft zu wenig 
gesprochen wird. Durch unsere Öffentlichkeitsarbeit tragen wir dazu bei, dieses Tabu 
aufzubrechen und betroffenen Familien eine Stimme zu geben. 
 

Hoffnung und Zusammenhalt 

Unsere Arbeit zeigt, dass auch in schweren Momenten Mitgefühl, Solidarität und 
Menschlichkeit sichtbar werden können. Gemeinsam mit unseren Unterstützern möchten wir 
weiterhin dazu beitragen, dass Familien in schwierigen Situationen nicht allein sind. 
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Unsere Öffentlichkeitsarbeit – Aufklären und Hoffnung geben! 
Auch im Jahr 2024 war die Öffentlichkeitsarbeit ein zentraler Bestandteil unserer Vereinsarbeit. 
Themen wie Frühgeburt und Sternenkinder erfahren in unserer Gesellschaft noch immer zu 
wenig Aufmerksamkeit. Deshalb ist es uns ein großes Anliegen, aufzuklären, Tabus 
aufzubrechen und betroffenen Familien eine Stimme zu geben. 
 
Über unsere Social-Media-Kanäle berichten wir regelmäßig über unsere Arbeit, informieren 
über unsere Projekte und vernetzen uns mit Kliniken, Selbsthilfegruppen sowie 
Kooperationspartnern. 
 
Die sozialen Netzwerke sind für uns ein wichtiger Kommunikationskanal, über den wir Familien 
erreichen, Unterstützung organisieren und unsere Vereinsarbeit sichtbar machen. 
 
Um diesen Bereich langfristig zu stärken, haben wir im Jahr 2024 die Öffentlichkeitsarbeit weiter 
professionalisiert und zwei Teilzeitstellen mit jeweils zehn Wochenstunden geschaffen. Damit 
sichern wir eine kontinuierliche und professionelle Kommunikation, die zuvor überwiegend 
ehrenamtlich organisiert wurde. 
 
Auch die Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern konnte 2024 weiter ausgebaut werden. So 
waren wir beispielsweise Teil eines Charity-Podcasts, in dem wir unseren Verein und unsere 
Arbeit einem großen Publikum vorstellen konnten. 
 
Der Ausbau unserer Öffentlichkeitsarbeit sowie die Vernetzung mit weiteren Partnern werden 
auch in Zukunft ein wichtiger Bestandteil unserer Vereinsstrategie bleiben. 
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Unser Imagefilm 

Ein besonderer Meilenstein im Jahr 2024 war die Veröffentlichung unseres Imagefilms, der 
einen authentischen Einblick in unsere Vereinsarbeit gibt. 
In dem rund vierminütigen Film zeigen wir einen Einblick in unsere Nähtreffen, unser Fertiglager 
die Vorbereitung der Pakete für Kliniken und unseren Ort der Erinnerung für Sternenkinder. 
 
Der Film verdeutlicht eindrucksvoll, mit wie viel Engagement unsere Ehrenamtlichen 
deutschlandweit tätig sind.  
 
Gemeinsam mit der Trauerbegleiterin Julia Gohlke haben wir auch unseren Ort der Erinnerung 
besucht – einen besonderen Platz, den unser Verein für betroffene Eltern geschaffen hat, um 
zu trauern, zu erinnern und einen Moment der Ruhe zu finden. 
 
Mit dem Film möchten wir Interessierten, Unterstützern, Spendern und Kliniken die Möglichkeit 
geben, unsere Arbeit besser kennenzulernen und einen authentischen Eindruck von unserem 
Engagement zu gewinnen. 

 
 
 

 
    Julia Gohlke am Ort der Erinnerung           Bärbel und Dana im Fertiglager 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

„Für die Kleinsten, die Größtes hinterlassen – wir 

begleiten, erinnern und geben Halt.“ 

Zu unserem Imagefilm 

https://www.youtube.com/watch?v=CEQEzqvb7go
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Messeauftritte 

Leben und Tod  

3. – 4. Mai, Bremen 
 
Mit einem eigenen Messestand konnten wir zahlreiche Besucherinnen und Besucher über 
unsere Arbeit für Sternenkinder informieren. 
 
Unsere engagierten Mitglieder Antje, Sabine und Melanie führten viele berührende Gespräche 
mit Betroffenen, Fachkräften und Interessierten. 
 
Die Messe bot eine wertvolle Plattform, um das Thema Sternenkinder sichtbar zu machen und 
mit Menschen ins Gespräch zu kommen, die beruflich oder persönlich mit Trauer, Abschied und 
Verlust konfrontiert sind. 
 
Wir blicken dankbar auf viele intensive Begegnungen zurück. 
 

 

Infalino 

12.–13. Oktober 2024 in Hannover 
 
Auch auf der Infalino-Messe waren wir vertreten. Unsere Kollegin Antje betreute unseren Stand 
mit großem Engagement und stellte unsere Arbeit zahlreichen interessierten Besucherinnen 
und Besuchern vor. 
 
Besonders beeindruckend war für viele Gäste die Möglichkeit, unsere handgefertigten 
Kleidungsstücke für Frühchen und Sternenkinder direkt zu sehen und anzufassen. Die Messe 
bot uns die Gelegenheit, unsere Mission einem breiten Publikum näherzubringen und neue 
Kontakte zu knüpfen. 
 
 
 

  
 

 



 
Herzenssache – Nähen für Sternchen und Frühchen e.V. Jahresbericht 2024 

Unser Auslands-Engagement 
Dank des großartigen Engagements unserer Ehrenamtlichen konnten wir im Jahr 2024 
erstmals auch Frühchen im Ausland unterstützen. 
 
Sowohl im Februar als auch im August konnten wir Kleidung für Frühgeborene in die Ukraine 
senden. 
 
Aufgrund der schwierigen Situation vor Ort war die Organisation des Transports besonders 
anspruchsvoll. Gemeinsam mit dem Verein Ökumenisches Willkommen in Wannsee wurde die 
Weiterleitung der Hilfsgüter koordiniert. 
 
Die Pakete wurden über mehrere Stationen transportiert, bis sie schließlich die 
Entbindungsklinik in Sloviansk erreichten. Dort wurden sie von vielen dankbaren Müttern 
entgegengenommen. 
 
Für uns war diese Aktion ein   besonders bewegender Moment und ein Zeichen dafür, dass 
unsere Unterstützung auch über Ländergrenzen hinweg gebraucht wird.  

 
     

 
Übergabe der Frühchenpakete 

 
Übergabe im Verein ÖWW an Liliya H., die den Transport in die Ukraine organisiert 
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Auszeichnungen 

Social Design Award 2024 des SPIEGEL Verlags und Bauhaus 

Im Jahr 2024 wurden wir für den Social Design Award des SPIEGEL Verlags und Bauhaus 
nominiert und durften an der feierlichen Preisverleihung in Hamburg teilnehmen. 
 
Auch wenn wir den ersten Platz nicht gewonnen haben, wurden wir als „Sieger der Herzen“ 
ausgezeichnet und erhielten einen Gutschein über 500 €. 
 
Unsere Vertreterinnen Sabine und Antje durften einen unvergesslichen Abend erleben, an dem 
die Bedeutung ehrenamtlichen Engagements im Mittelpunkt stand. 
 
Diese Anerkennung bestärkt uns darin, unseren Weg weiterzugehen und uns auch künftig mit 
voller Kraft für Frühchen und Sternenkinder einzusetzen. 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
Fundraising 
Im Jahr 2024 haben wir begonnen, den Bereich Fundraising strukturiert aufzubauen. 
 
Bereits Ende 2023 hatte sich der Vorstand dafür entschieden, professionelle Unterstützung 
durch eine Fundraiserin einzubeziehen. 
 
Dadurch konnten im Jahr 2024 erstmals gezielt Förderanträge gestellt werden – unter anderem 
bei: 

• der Deutschen Postcode Lotterie 

• der Deutschen Stiftung für Engagement und Ehrenamt (DSEE) 
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Förderung 

Deutsche Postcode Lotterie 

Ein besonderer Meilenstein war die Förderung durch die Deutsche Postcode Lotterie in Höhe 
von 30.000 Euro. 
 
Die Fördersumme unterstützt unter anderem: 

• die Miete unserer Vereinsräume 

• Versandkosten für unsere Pakete 

• Material für unsere handgefertigten Kleidungsstücke 
 
Diese Förderung stellt für unseren Verein eine große finanzielle Entlastung dar. 

 
Quelle: Deutsche Postcode Lotterie 

 

Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt (DSEE) 

Erstmals konnten wir auch eine Förderung der DSEE in Höhe von 2.500 € erhalten. 
 
Die Mittel wurden für Sachausgaben im Rahmen unserer Vereinsreise eingesetzt, unter 
anderem für: 

• ÖPNV-Tickets 

• Raummiete 

• Nähmaterialien 
 

Tagesspiegel Weihnachtsaktion 

Im Rahmen der Weihnachtsaktion des Tagesspiegels konnten wir im Jahr 2024 eine Förderung 
von 1.700 € erhalten. 
Mit diesen Mitteln konnten neue Nähtische für unsere Vereinsräume angeschafft werden. 

 

 

"Die wahre Auszeichnung ist die Anerkennung der 

Menschen, die man berührt." 
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Finanzen 

Unsere Einnahmen  

Unser gemeinnütziger Verein finanziert sich ausschließlich durch: 
 

• Privatspenden 

• Firmenspenden 

• Fördermittel 

• Preisgelder 
 

Diese Unterstützung ermöglicht es uns, unsere Angebote weiterhin kostenfrei für betroffene 
Familien bereitzustellen. 
 

Unser Finanzbericht 2024 

Einnahmen 2023 2024 

Mitgliedsbeiträge 14.330 € 11.773 € 

Spenden 62.800 € 76.996 € 

Öffentliche Zuschüsse 0 € 0 € 

Umsätze 5.000 € 4.307 € 

Sonstige Einnahmen 7.903 € 9.288 € 

Summe der Einnahmen 90.033 € 102.364 € 

 
  

Ausgaben 2023 2023 

Personalkosten 15.708 € 30.146 € 

Ehrenamtlichen Vergütung 490 € 0 € 

Fixkosten 19.393 € 14.899 € 

Material-/Sachkosten 18.553 € 20.305 € 

Sonstige Ausgaben 31.963 € 35.382 € 

Summe der Ausgaben 86.107 € 100.732 € 

Jahresüberschuss 3.926 € 1.632 € 

 
  

Liquidität 2023 2024 

Kassenbestand und 
Bankguthaben 

147.927 € 149.560 € 
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Zusammensetzung unserer Spendeneinnahmen 2024: 

Online-Tools 

Betterplace   2.409 € 

Facebook 1.460 €  
Benevity 148 € 

SUMME 4.017 € 

 

 

Weitere Spenden  

Unternehmen 13.285 € 

Deutsche Postcode Lotterie 30.000 € 

Tagesspiegel 1.700 € 

Alianz Kinderhilfsfond 2.803 € 
 

Benefizveranstaltung   1.555 € 

Vereine 700 € 

Lions Club Wandlitz 2500 € 
 

Charity Champions 5.000 € 

Spendendosen   955 € 

Kirche 362 €  
 

Private Spenden   11.119 € 

PSD Bank Berlin Brandenburg 3.000 € 

Summe „Weitere Spenden“ 72.979 € 

Summe Gesamtspenden 76.996 € 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Spenden schenken Erinnerungen, Hoffnung und Halt 

– für Familien, deren Liebe größer ist als das Leben 

selbst." 
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Spendenmöglichkeiten 

So können Sie helfen 

Unsere Arbeit für Frühchen, Sternenkinder und ihre Familien wäre ohne die Unterstützung vieler 
Menschen nicht möglich. Jede Form der Hilfe trägt dazu bei, Familien in einer schwierigen 
Lebenssituation ein wenig Wärme, Würde und Erinnerung zu schenken. 
Es gibt viele Möglichkeiten, unsere Arbeit zu unterstützen. 
 

Mit einer Spende helfen 

Als gemeinnütziger Verein finanzieren wir unsere Arbeit ausschließlich durch Spenden, 
Fördermittel und ehrenamtliches Engagement. 
 
Ihre Spende hilft uns unter anderem bei: 

• Der Finanzierung unserer Miete unserer Vereinsräume 

• der Finanzierung von Material für unsere handgefertigten Kleidungsstücke 

• den Versandkosten für unsere Klinikpakete 

• der Unterstützung unserer ehrenamtlichen Arbeit 

Jede Spende hilft uns, weiterhin kostenfreie Unterstützung für betroffene Familien anbieten zu 
können. 

 

Ganz klassisch via Banküberweisung auf unser Spendenkonto: 

Herzenssache – Nähen für Sternchen und Frühchen e. V.  
Sparkasse Barnim  
IBAN: DE46 1705 2000 0940 0892 97  
BIC: WELADED1GZE 
 

Spenden via PayPal  

Mit PayPal kannst du schnell, sicher und unkompliziert deine Spende an uns senden. Über den 
Link gelangst du direkt zu PayPal, wählst einen Spendenbetrag aus und deine Spende wird an 
uns getätigt. 

https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=KCW2WB5C9G2FA  

Engagement zeigen 

Auch ohne finanzielle Unterstützung können Sie viel bewirken: 

• Erzählen Sie anderen Menschen von unserer Arbeit 
• Teilen Sie unsere Beiträge in den sozialen Medien 
• Unterstützen Sie unsere Projekte durch ehrenamtliches Engagement 
• Helfen Sie dabei, das Thema Frühchen und Sternenkinder sichtbarer zu machen 

 

Weitere Spendenmöglichkeiten und Ideen finden Sie auf unserer Website unter: 

https://herzenssache-nfsuf.de/unterstuetzen/geldspenden/ 

https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=KCW2WB5C9G2FA
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Ausblick – Unsere Ziele für 2025 

Auch im kommenden Jahr möchten wir unsere Arbeit für Frühchen, Sternenkinder und ihre 
Familien weiter ausbauen. Unser Ziel bleibt es, betroffenen Familien in schwierigen Momenten 
Unterstützung, Wärme und Erinnerung zu schenken. Dabei stehen für uns mehrere zentrale 
Themen im Fokus. 
 
 

Ausbau unserer Klinikversorgung 

Wir möchten auch künftig möglichst viele Kliniken in Deutschland mit unseren handgefertigten 
Kleidungsstücken und Erinnerungssets unterstützen. Gleichzeitig arbeiten wir daran, 
bestehende Kooperationen mit Kliniken weiter zu stärken und neue Einrichtungen zu erreichen. 
 

Stärkung unseres Ehrenamts 

Das Herz unseres Vereins ist sind vielen engagierten Ehrenamtlichen. Durch unsere 
bundesweiten Nähtreffen und gemeinsame Veranstaltungen möchten wir diese Gemeinschaft 
weiter stärken und neue Unterstützerinnen und Unterstützer für unsere Arbeit gewinnen. 
 

Weiterentwicklung unserer Öffentlichkeitsarbeit 

Um noch mehr betroffene Familien zu erreichen und das Thema Sternenkinder sichtbarer zu 
machen, werden wir unsere Öffentlichkeitsarbeit weiter ausbauen. Dazu gehören unter 
anderem Social-Media-Aktivitäten, Kooperationen mit Partnerorganisationen sowie 
Aufklärungsarbeit bei Veranstaltungen und Fachmessen. 
 

Nachhaltige Finanzierung unserer Vereinsarbeit 

Um unsere Angebote weiterhin kostenfrei für Familien anbieten zu können, arbeiten wir 
kontinuierlich daran, neue Förderpartner zu gewinnen und unser Fundraising 
weiterzuentwickeln. 
 

Gemeinsam mehr bewirken 

Unser Wunsch ist es, auch in Zukunft gemeinsam mit vielen engagierten Menschen dazu 
beizutragen, dass Familien in schweren Momenten Unterstützung erfahren und Sternenkinder 
einen würdevollen Platz in unserer Erinnerung behalten. 

 



 
Herzenssache – Nähen für Sternchen und Frühchen e.V. Jahresbericht 2024 

 „Mit Herz für die Kleinsten – Unsere Arbeit für Frühchen und 
Sternenkinder“ 
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